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中途站--- 解除口罩令                            蕭坤玲 
     

歷時 959 天的口罩令，在 3 月 1 日終於撤銷了，巿民可以自由地選擇

戴口罩與否，不知道你是否第一時間除下口罩，呼吸一口新鮮的空氣。 

    我沒有第一時間除下口罩，因為長者中心要求同事返工仍要戴口罩，

我去探媽媽仍需要戴口罩。當我走在街上，或是乘搭交通工具的時候，我

發現只有少數幾個人沒有戴口罩，其實口罩在不知不覺間已經成為了我們

生活的一部份，要立即除下，實在不慣！ 

    疫情下大家都躱在口罩下生活，我們看不清人們的表情，除下會失去

安全感。有專家提醒，除下口罩後要留意身邊的人，看他們是否有太大的

情緒反應，感到焦慮不安。  

    口罩好像一道圍牆，將人的笑容收起來，阻隔了人與人之間的關係，

這道圍牆終於倒下了，你是否已準備好，跟周遭的人再次連結起來？再次

重新起步。 
 

 

中國基督教播道會福安堂 
週六天地長者聖餐崇拜 
《2023 年 3 月 4 日中午 1 時正》 

 

把 握 時 機     分 享 主 愛 
主 席：蕭坤玲牧師    司事及襄禮：巫培霞姊妹、 

講 員：蕭坤玲牧師                張靄娟姊妹 

  

序  樂 等候主臨 眾  坐 

宣  召 約翰福音 4：23-24 (和合本) 眾  坐 
時候將到，如今就是了，那真正拜父的， 

要用心靈和誠實拜他，因為父要這樣的人拜他。 

神是個靈，所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。 

詩  歌 喜訊 眾  坐 

祈  禱 
 

眾  坐 

讀  經 馬可福音 11：1-11 眾  坐 

講  道 耶穌光榮進城 眾  坐 

聖  餐 哥林多前書 11：23-26 眾  坐 

詩  歌 佳美鍚安 眾  坐 

回應/奉獻   眾  立 

三一頌   眾  立 

祝  福   眾  立 

讚美聖父，慈愛至深；基督捨己，來救罪人； 

每刻施恩，聖靈導引；三一神極配大頌揚。阿們。 

 

地址：新界青衣長安邨安泊樓 131號地下 代堂主任：伍郭麗娟姊妹 

傳 道 人：蕭坤玲牧師 

        ：林健文先生 

幹  事：莫徐秀霞女士 

電話：2497 5535       

電郵：church@fookon.org 

網址：www.fookon.org 

Facebook: 播道會福安堂 

2023年 3月 11日週六天地司職： 

主   席：蕭坤玲牧師 司事：歐陽苑芳姊妹、江依金姊妹 

講   員：蕭坤玲牧師  

歡迎各位親友與我們一同敬拜上帝！ 
願 主 的 臉 光 照 你！ 

 「星期四彩虹天地」---誰是護老者？    
  負責：黎姑娘  領詩：雷姑娘 

 「教會洗禮」---教會將於 3 月 18 日在週六天地後舉行水禮及

轉會禮。名單如下： 

轉會禮：候石平、林漢琴 

洗禮：姜惠珍、趙潤和、趙帶好 

mailto:church@fookon.org
http://www.fookon.org/


詩歌                                                 喜訊 

萬水千山我都當為閒，不畏暴風狂雨， 

那許惡道賽天高，定要傳揚主已親身到。 

佢拯救盲人得望再見前途，普告被壓得自由。 

無人被侮主恩經載道，衍生正義到此間， 

宣告被擄得釋放，愛中滿歡欣，將那大恩傳俾貧困。 

聖靈在呼喚罪人卻輕視，木頭十架將祂釘上。 

神為人救人，甘與世人共擔一切苦甘。 

只要一心相信就可免罪塵，從頭而活作新人。 

可惜確可惜罪人仍未聞， 

今你已經得救願否事奉神， 

齊來傳遞主恩臨。 

 

聖餐                                 哥林多前書 11：23-26                           

23 我當日傳交給你們的，原是從主領受的，就是主耶穌被出賣的

那一夜，他拿起餅來， 

24 祝謝了，就擘開，說：“這是我的身體，為你們擘開的；你們

應當這樣行，為的是記念我。” 

25 飯後，照樣拿起杯來，說：“這杯是用我的血所立的新約，你

們每逢喝的時候，應當這樣行，為的是記念我。” 

26 你們每逢吃這餅，喝這杯，就是宣揚主的死，直等到他來。 

 

回應詩                             佳美鍚安 

1. 凡敬愛主的人，可歡然來讚美， 

同心同聲頌揚主恩，同心同聲頌揚主恩， 

皆環繞主座位，皆環繞主座位。 

2. 未走到天上城，未行那黃金路， 

跟隨主行已得太平，跟隨主行已得太平， 

一路上福無數，一路上福無數。 

 (副歌) 今同心往天城，就是那佳美的鍚安， 

大家齊步奔天城，都望那佳美之城。 

講道  耶穌光榮進城              馬可福音 11：1-11 

1. 他們走近耶路撒冷，到了伯法其和伯大尼，來到橄欖

山那裡，耶穌派了兩個門徒， 

2. 對他們說：“你們往對面的村子裡去，一進去，就會

看見一頭小驢拴在那裡，是沒有人騎過的，把牠解開

牽來。 

3. 如果有人問你們：‘為甚麼這樣作？’你們就說：

‘主需要牠，並且很快會送還到這裡來。’” 

4. 門徒去了，就發現一頭小驢，拴在門外的街上，就把

牠解開。 

5. 站在那裡的人有的問他們說：“你們為甚麼解牠？” 

6. 門徒照著耶穌所說的話回答他們，那些人就讓他們牽

走了。 

7. 門徒把小驢牽到耶穌那裡，把自己的衣服搭在上面，

耶穌就騎了上去。 

8. 許多人把衣服鋪在路上，還有人從田野裡砍了些樹枝

也鋪在路上。 

9. 前行後隨的人都喊著說：“‘和散那’，奉主名來的

是應當稱頌的！ 

10. 那將要來臨的，我們祖先大衛的國是應當稱頌的！高

天之上當唱‘和散那’！” 

11. 耶穌到了耶路撒冷，進入聖殿，察看了一切，因為時

候已經不早，就和十二門徒出城往伯大尼去。 

 

 


