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中途站--- 當轉眼仰望耶穌                      林健文 
 

「當轉眼仰望耶穌，定睛在祂奇妙慈容，在救主榮耀恩典大光中，世俗

事必要顯為虛空。」 

這是詩歌「當轉眼仰望耶穌」副歌的歌詞，提醒信徒我們雖活在困苦的

年代，但是就如很多人說，在一間黑暗的房間內，我們仍是可以透過一扇窗，

看到天地的美好。 

詩歌的作者 李茉（Helen Howorth Lemmel ）出生在一個英國牧師家庭，

四年在德國接受音樂訓練後，成為一位女高音家，後來在美國慕迪聖經學院

執教，並經常在美國中西部各教會獻唱。後因染病失去了視力，在晚年隱居

在西雅圖。 

創作這詩歌是她看過一個屬靈小品名為「聚焦- Focused」所引發，而這

小畫冊中有一個黑暗的叢林，當太陽緩緩升起時，陽光就在林中的裂縫中最

終把樹木美麗的輪廓展現。這個故事就是詩歌「當轉眼仰望耶穌」的來源。 

在每星期教會的崇拜中，可能沒有把一樣實物讓你拿走，但在神的話語

中，在肢體相交和鼓勵中，叫我們在黑暗的世代仍能隱約看到美好的景象，

就如李茉姊妹，縱然在黑暗中，仍能看到神的美善和世間凡美好。 

一首好的詩歌，除了有好的音樂，它更蘊藏屬靈意義，帶領會眾一同敬

拜上主。 

 

中國基督教播道會福安堂 
週六天地 

《2023 年 7 月 8 日中午 1 時正》 
 

堅 心 靠 主   穩 步 前 行 
主 席：林健文先生        司事：歐陽苑芳姊妹、 

講 員：林健文先生              江依金姊妹 

 

序  樂 等候主臨 眾  坐 

宣  召 詩篇 2︰10-11 (和合本) 眾  坐 
現在，你們君王應當省悟！ 

你們世上的審判官該受管教！ 

當存畏懼事奉耶和華，又當存戰兢而快樂。 

詩  歌 野地的花 眾  坐 

祈  禱 
 

眾  坐 

讀  經 馬太福音 6︰9 下至 13  眾  坐 

講  道 生命麵包 眾  坐 

詩  歌 佳美鍚安 眾  坐 

回應/奉獻   眾  立 

三一頌   眾  立 

主禱文    眾  立 

 

讚美聖父，慈愛至深；基督捨己，來救罪人； 

每刻施恩，聖靈導引；三一神極配大頌揚。阿們。 

地址：新界青衣長安邨安泊樓 131號地下 代堂主任：伍郭麗娟姊妹 

傳 道 人：蕭坤玲牧師 

        ：林健文先生 

幹  事：莫徐秀霞女士 

電話：2497 5535       

電郵：church@fookon.org 

網址：www.fookon.org 

Facebook: 播道會福安堂 

2023年 7月 15日週六天地司職： 

主   席：林健文先生 司事：黎鳳儀姊妹、梁麗珍姊妹 

講   員：林健文先生  

歡迎各位親友與我們一同敬拜上帝！ 
願 主 的 臉 光 照 你！ 

 
 「星期四彩虹天地---基層醫療健康藍圖 負責：郭姑娘 

 領詩：雷姑娘 
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詩歌                             野地的花 

野地的花，穿著美麗的衣裳； 

天空的飛鳥，從來不為生活忙。 

慈愛的天父，天天都看顧； 

祂更愛世上人，為他們預備永生的路。 

 

一切需要，天父已經都知道； 

若心中煩惱，讓祂為你除掉。 

慈愛的天父，天天都看顧； 

祂是全能的主，信靠祂的人眞是有福。 

 

野地的花，穿著美麗的衣裳； 

天空的飛鳥，從來不為生活忙。 

慈愛的天父，天天都看顧； 

祂更愛世上人，為他們預備永生的路。 

 

一切需要，天父已經都知道； 

若心中煩惱，讓祂為你除掉。 

慈愛的天父，天天都看顧； 

祂是全能的主，信靠祂的人眞是有福。 

 

講道  生命麵包          馬太福音 6：9 下-13 

9. 我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 

10. 願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行

在天上。 

11. 我們日用的飲食，今日賜給我們。 

12. 免我們的債，如同我們免了人的債。 

13. 不叫我們遇見試探；救我們脫離凶惡 。因為

國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿

們 ！ 

 

 

回應詩                        佳美鍚安 

1. 凡敬愛主的人，可歡然來讚美， 

同心同聲頌揚主恩，同心同聲頌揚主恩， 

皆環繞主座位，皆環繞主座位。 

2. 未走到天上城，未行那黃金路， 

跟隨主行已得太平，跟隨主行已得太平， 

一路上福無數，一路上福無數。 

 (副歌) 今同心往天城，就是那佳美的鍚安， 

大家齊步奔天城，都望那佳美之城。 

 


