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中途站--- 靈修快餐                       林健文 

在本堂最受歡迎與閱讀性的屬靈刊物分別是「中信」與「蒲

公英」。都是收集世界各地華人信徒的見證文集，和由不同信

徒編寫的屬靈小品。讓信徒的生活見證活靈活現的呈獻給信徒

分享。 

筆者認為，屬靈成長與生活見證，兩者組成信徒生命成長

的必經之路；一個信徒如果沒有恆常的靈修生命，又怎能在生

活中能有得勝見證的生活，而沒有生命中看見神的同行與激

勵，又如何有推動力每天在神的話語親近神。 

而「中信」與「蒲公英」，就是可以成為信徒生命中屬靈

的快餐，雖然沒有自已親身經歷的寶，但在信徒的分享中，也

能吸收一些屬靈養份，支持一天的生命。 

若你也同意我所說的，就在今天離開前，帶走一份「中信」

或是「蒲公英」，成為你一點屬靈養份。 

 

 

中國基督教播道會福安堂 
週六天地 

《2023 年 7 月 22 日中午 1 時正》 
 

堅 心 靠 主   穩 步 前 行 
主 席：林健文先生        司事：譚慧馨姊妹、 

講 員：胡襯蓮姑娘              羅秋麗姊妹 

 

序  樂 等候主臨 眾  坐 

宣  召 詩篇 4：6-7 (和合本) 眾  坐 
有許多人說：誰能指示我們甚麼好處？ 

耶和華啊，求你仰起臉來，光照我們。 

你使我心裏快樂，勝過那豐收五穀新酒的人。 

詩  歌 頌讚神恩 眾  坐 

祈  禱 
 

眾  坐 

讀  經 約翰福音 16：1-16 眾  坐 

講  道 聖靈來了的反思 眾  坐 

詩  歌 佳美鍚安 眾  坐 

回應/奉獻   眾  立 

三一頌   眾  立 

主禱文    眾  立 

 

讚美聖父，慈愛至深；基督捨己，來救罪人； 

每刻施恩，聖靈導引；三一神極配大頌揚。阿們。 

2023年 7月 29日週六天地司職： 

主   席：林健文先生 司事：高連弟姊妹、歐陽苑芳姊妹 

講   員：林健文先生  

歡迎各位親友與我們一同敬拜上帝！ 
願 主 的 臉 光 照 你！ 

 
 「致謝」---感謝胡襯蓮姑娘親臨證道，願上帝祝福她的事奉，

並親自報答她的勞苦。 

 「星期四彩虹天地」---詩歌周  負責：林健文先生/各組長 
 領詩：林錦秀姊妹 



詩歌                                                頌讚神恩 

月夜看星河，光輝照我歡欣面，悅耳琴韻來陪伴我歌聲讚頌神。 

頓覺蒼生有幸，上主為深愛罪人，親身下凡成就救恩，甘心棄捨己身！ 
 

讚句恩主真悲憫，顧惜弱貧困， 

來頌讚，高聲稱讚，高歌起舞，翩翩歌舞讚頌父神。 

禍困中休怨憤，慈愛天父伸手庇護於掌心間； 

在萬劫之中也讚頌神，因祂慰解苦痛心。 
 

願你齊來，同頌聖恩多快慰， 

同聲謝祂施恩愛無限，在病榻中休怨恨神； 

神護你經死蔭，不怕遭劫，應該讚神頌佢恩。 

要齊和唱，歡呼稱讚，頌歌處處笑聲漫， 

你看萬物也讚頌，小鳥樹叢在唱，雲外金光五彩吐艷陽， 

春光照遍花嬌媚，蝶影繞花忙，小草也發出芬芳。 

全是父神造了它兼照顧，讓你聲聲讚嘆！ 
 

〔讀白〕  
 

父神視你強如萬種寶珍放祂眼前，恩主愛你永久相念， 

為你萬死也不怕辭，天軍讚賞於天。 

人人也要前來敬拜，頌主聖恩銘在心。 

同來唱歌與共傳揚，佢情重愛深， 

我唯願與主天天接近，永久相親，朝朝相依，永常在主身邊。 
 

〔讀白〕  
 

齊頌讚，滿心稱讚我神莫棄深恩！ 

讚祂！頌祂！讚祂！頌祂！讚祂！頌祂！讚祂！頌祂！ 

再高聲讚父神，佢能力與真實，惠及普天下人， 

感祂眷顧恩千萬，願眾生讚頌神，佢恩典永久不變更。 

 

 

講道  聖𩆜來了的反思                           約翰福音 16:1-16 

1. “我把這些事告訴了你們，使你們不致後退。 

2. 人要把你們趕出會堂；並且時候要到，所有要殺害你們的人，以為這

樣就是事奉 神。 

3. 他們要作這些事，因為他們不認識父，也不認識我。 

 

 

4. 我把這些事告訴了你們，讓你們到了那個時候，可以想起我告訴過你

們了。我起初沒有把這些事告訴你們，因為我跟你們在一起。 

5. “現在我要到那差我來的那裡去，你們中間並沒有人問：‘你到哪裡

去？’ 

6. 然而因為我把這些事告訴了你們，你們心裡就充滿憂愁。 

7. 但我要把實情告訴你們，我去是對你們有益的。如果我不去，保惠師

就不會到你們這裡來；我若去了，就會差他到你們這裡來。 

8. 他來了，就要在罪、在義、在審判各方面指證世人的罪。 

9. 在罪方面，是因為他們不信我； 

10. 在義方面，是因為我到父那裡去，你們就再看不見我； 

11. 在審判方面，是因為這世界的統治者已經受了審判。 

12. “我還有許多事要告訴你們，可是你們現在擔當不了； 

13. 只等真理的靈來了，他要引導你們進入一切真理。他不是憑著自己說

話，而是把他聽見的都說出來，並且要把將來的事告訴你們。 

14. 他要榮耀我，因為他要把從我那裡所領受的告訴你們。 

15. 父所有的一切，都是我的；所以我說，他要把從我那裡所領受的告訴

你們。 

16. “不久，你們不會再看見我；再過不久，你們還要看見我。” 

 

 

 

 

回應詩                        佳美鍚安 

1. 凡敬愛主的人，可歡然來讚美， 

同心同聲頌揚主恩，同心同聲頌揚主恩， 

皆環繞主座位，皆環繞主座位。 

2. 未走到天上城，未行那黃金路， 

跟隨主行已得太平，跟隨主行已得太平， 

一路上福無數，一路上福無數。 

 (副歌) 今同心往天城，就是那佳美的鍚安， 

大家齊步奔天城，都望那佳美之城。 

 


