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中途站---你們要將一切的憂慮「卸」給神。     林健文 

在彼得前書 5章 7節彼得勸勉信徒「你們要將一切的憂慮

卸給神 因為他顧念你們。」這個「卸」這個動詞原文是

「ἐπιρίπτω」是「ρίπτω」(意思︰放下)和「ἐπι」

(意思︰在上面) 所以原文是放在主的肩頭上，而中文聖綞翻譯

中用「卸」這字，真是額外傳神，我們真的可以將憂慮如貨物

般「卸給神」。 

 

 

 

 

 

中國基督教播道會福安堂 
週六天地長者崇拜 

《2023 年 9 月 23 日中午 1 時正》 
 

堅 心 靠 主   穩 步 前 行 
主  席：林健文先生        司事：胡國英姊妹、 

講  員：林健文先生              黎鳳儀姊妹 
 

序  樂 等候主臨 眾  坐 

宣  召 詩篇 13︰5-6 (和合本) 眾  坐 

但我倚靠你的慈愛；我的心因你的救恩快樂。 

我要向耶和華歌唱，因他用厚恩待我。 

詩  歌 頌讚神恩 眾  坐 

祈  禱 
 

眾  坐 

讀  經 出埃及記 3︰4-10 眾  坐 

講  道 神的名字 眾  坐 

詩  歌 佳美鍚安 眾  坐 

回應/奉獻   眾  立 

三一頌   眾  立 

主禱文    眾  立 

 

讚美聖父，慈愛至深；基督捨己，來救罪人； 

每刻施恩，聖靈導引；三一神極配大頌揚。阿們。 
 

 

地址：新界青衣長安邨安泊樓 131號地下 代堂主任：伍郭麗娟姊妹 

傳 道 人：林健文先生 

幹  事：莫徐秀霞女士 

電話：2497 5535       

電郵：church@fookon.org 

網址：www.fookon.org 

Facebook: 播道會福安堂 

2023年 9月 30日週六天地司職： 

主   席：林健文先生 司事：黃克勤弟兄、羅秋麗姊妹 

講   員：林健文先生  

歡迎各位親友與我們一同敬拜上帝！ 
願 主 的 臉 光 照 你！ 

 
 

 「星期四彩虹天地」--- 祈禱周  
負責：林健文先生、黎鳳儀姊妹    領詩：歐陽苑芳姊妹 

mailto:church@fookon.org
http://www.fookon.org/


詩歌                                     頌讚神恩 

月夜看星河，光輝照我歡欣面， 

悅耳琴韻來陪伴我歌聲讚頌神。 

頓覺蒼生有幸，上主為深愛罪人， 

親身下凡成就救恩，甘心棄捨己身！ 

 

讚句恩主真悲憫，顧惜弱貧困， 

來頌讚，高聲稱讚，高歌起舞，翩翩歌舞讚頌父神。 

禍困中休怨憤，慈愛天父伸手庇護於掌心間； 

在萬劫之中也讚頌神，因祂慰解苦痛心。 

 

願你齊來，同頌聖恩多快慰， 

同聲謝祂施恩愛無限，在病榻中休怨恨神； 

神護你經死蔭，不怕遭劫，應該讚神頌佢恩。 

要齊和唱，歡呼稱讚，頌歌處處笑聲漫， 

你看萬物也讚頌，小鳥樹叢在唱，雲外金光五彩吐艷陽， 

春光照遍花嬌媚，蝶影繞花忙，小草也發出芬芳。 

全是父神造了它兼照顧，讓你聲聲讚嘆！ 

 

讀白：「你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收， 

也不積蓄在倉裡，你們的天父尚且養活牠， 

你們不比飛鳥貴重得多嗎？」  

 

父神視你強如萬種寶珍放祂眼前，恩主愛你永久相念， 

為你萬死也不怕辭，天軍讚賞於天。 

人人也要前來敬拜，頌主聖恩銘在心。 

同來唱歌與共傳揚，佢情重愛深， 

我唯願與主天天接近， 

永久相親，朝朝相依，永常在主身邊。 

 

讀白：「你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的， 

你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。」 

 

 

 

齊頌讚，滿心稱讚我神莫棄深恩！ 

讚祂！頌祂！讚祂！頌祂！ 

讚祂！頌祂！讚祂！頌祂！ 

再高聲讚父神，佢能力與真實，惠及普天下人， 

感祂眷顧恩千萬，願眾生讚頌神，佢恩典永久不變更。 

 

講道  神的名字                        出埃及記 3︰4-10 

4. 耶和華見摩西要到那邊去觀看， 神就從荊棘叢裡呼叫他，說：

“摩西，摩西。”摩西說：“我在這裡。” 

5. 耶和華說：“不可過到這裡來；要把你腳上的鞋脫掉，因為你

所站的地方是聖地。” 

6. 又說：“我是你父親的 神、亞伯拉罕的 神、以撒的 神、

雅各的 神。”摩西因為怕見 神，就把自己的臉蒙住了。 

7. 耶和華說：“我的子民在埃及所受的痛苦，我實在看見了；他

們因受督工的轄制所發的呼聲，我也聽見了；他們的痛苦，我

是知道的。 

8. 所以我下來，要救他們脫離埃及人的手，領他們脫離那地，到

美好寬闊之地，到流奶與蜜之地，就是到迦南人、赫人、亞摩

利人、比利洗人、希未人和耶布斯人的地方。 

9. 現在以色列人的呼聲已經達到我的面前，我也看見了埃及人對

他們所施的壓迫。 

10. 所以現在你來，我要派你到法老那裡去，使你可以把我的人民

以色列人從埃及領出來。” 

 

回應詩                        佳美鍚安 

1. 凡敬愛主的人，可歡然來讚美， 

同心同聲頌揚主恩，同心同聲頌揚主恩， 

皆環繞主座位，皆環繞主座位。 

2. 未走到天上城，未行那黃金路， 

跟隨主行已得太平，跟隨主行已得太平， 

一路上福無數，一路上福無數。 

 (副歌) 今同心往天城，就是那佳美的鍚安， 

 大家齊步奔天城，都望那佳美之城。 


