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中途站---你完成了你今年的功課了嗎？          林健文 

在 70年代，一首在香港基督教很流行的詩歌，叫「我的燈需要油」。在

很多當時流行的「培靈會」都是必選的詩歌。(建議大家可以在 Youtube 聴)。

內容是在馬太福音 25章 1-13節，這是有關於「主再來」時信徒應有的預備，

當中的分別，就是有 5位使女是有預備油來等於新郎，別外 5位卻沒有預備。 

在一年的開始，我們都有不同的立志，在年終的日子，就是要來數算這

些立志是否已經實現? 若你的立志大部分已經實現，卻實是要恭喜主給你的

恩典。就如雅各書中說「主若願意，我們就可..做這事，或做那事。」 (雅

各書 4章 15節)  

當然，很多人(包括信徒)，我們的經驗是「立志為善由得我 只是行出來

由不得我。」(羅馬書 7章 18節)。 

在檢討一年的事，我們須要對事情的重要性「Priority」的認知。可能

在那屋腳底的雜物今年沒有清理，也可留待下一年才做，沒有看的電影連續

劇也是如此。但是若是你的立志是要多陪伴父母，你就要認真計算，因為你

父母的年嵗明年準會比今年大，他們的健康更是如此。若你的立志是要在今

年每天讀經靈修，多返教會聚會，就更要警醒，「要愛惜光音」，不要變做

五個沒有預備油的使女。 

 

中國基督教播道會福安堂 
週六天地 

《2023 年 12 月 30 日中午 1 時正》 
 

堅 心 靠 主   穩 步 前 行 

 
序  樂 等候主臨 眾  坐 

宣  召 詩篇 90︰11-12 (和合本) 眾  坐 
誰曉得你怒氣的權勢？ 

誰按著你該受的敬畏曉得你的忿怒呢？ 

求你指教我們怎樣數算自己的日子， 

好叫我們得著智慧的心。 

詩  歌 濃情主恩心 眾  坐 

祈  禱 
 

眾  坐 

讀  經 詩篇 90：1-17 (和合本) 眾  坐 

講  道 數算年日 眾  坐 

詩  歌 每一天 眾  坐 

回應/奉獻   眾  立 

三一頌   眾  立 

主禱文     眾  立 

讚美聖父，慈愛至深；基督捨己，來救罪人； 

每刻施恩，聖靈導引；三一神極配大頌揚。阿們。 

 

地址：新界青衣長安邨安泊樓 131號地下 代堂主任：伍郭麗娟姊妹 

傳 道 人：林健文先生 

幹  事：莫徐秀霞女士 

電話：2497 5535       

電郵：church@fookon.org 

網址：www.fookon.org 

Facebook: 播道會福安堂 

2024年 1 月 6日週六天地長者聖餐崇拜司職： 

主   席：林健文先生 司事：葉素紅姊妹、葉根妹姊妹 

講   員：羅偉其牧師 襄禮：葉素紅姊妹、葉根妹姊妹 

主  席： 林健文先生 司  事： 葉素紅姊妹、 

講  員： 林健文先生  黎鳳儀姊妹 

歡迎各位親友與我們一同敬拜上帝！ 
願 主 的 臉 光 照 你！ 

 
「星期四彩虹天地」---講道 講員：林健文先生 
   領詩：巫培霞姊妹 
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詩歌                               濃情主恩深 

主恩似父愛銘感於心間，濃情似海愛護慈顏牧養， 

一生不怕路雪霜，福恩杯滿樂永享。 

謝主耶穌犧牲捨命、佢為我釘身， 

使我得拯救、脫罪離魔陣。 

主嘅垂憐暖入我心，息悲憤解憂困呀。 

〈獨白〉嘆息世人多變幻，孽海惹愁煩！ 

君你可見塵寰多變幻，彷似飄零離燕雁， 

風雨路途自有主相挽，再不需悲怨自慚。 

莫再煩，煩，煩，耶穌真光照亮救贖到世間。 

解你心中怨，引導離禍患。 

彷似牧羊引路還，父愛長獨盼，你快歸返。 

〈獨白〉浪子歸家猶未晚，主恩長盼你歸還呀！ 

得我主愛憐人生燦爛，再不覺迷離虛幻。 

主愛路途踏上多璀璨，愛火繞心間。 

誓要還，還，還，還主恩深捨命救贖到世間。 

一生信賴無怠慢，君你莫言有疑難， 

父愛同頌讚，你信主於此間。 

 

回應詩                              每一天 

每一天所渡過的每一刻，我得著能力勝過試煉； 

我倚靠天父週詳的供應，我不用再恐慌與掛念。 

祂的心極仁慈無可測度，祂每天都有最好安排， 

不論憂或喜祂慈愛顯明，勞苦中祂賜安泰。 
 

每一天主自己與我相親，每時刻賜下格外憐憫； 

我掛慮主願安慰與擔當，祂的名為策士與權能。 

祂保護祂的兒女與珍寶，祂熱心必要成全這事， 

「你日子如何力量也如何」，這是祂向我應許。 
 

每當遭遇患難求主搭救，我深信救主所賜應許； 

我確信主的體貼與安慰，深信聖經應許不落空， 

懇求主患難困苦中拯救，求助我接受天父旨意， 

我一生歲月將飛快消逝，直等到應許福地。 

講道  數算年日                        詩篇 90：1-17 

1 主啊，你世世代代作我們的居所。 

2 諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，從亙古到永遠，

你是神。 

3 你使人歸於塵土，說：你們世人要歸回。 

4 在你看來，千年如已過的昨日，又如夜間的一更。 

5 你叫他們如水沖去；他們如睡一覺。早晨，他們如生長

的草， 

6 早晨發芽生長，晚上割下枯乾。 

7 我們因你的怒氣而消滅，因你的忿怒而驚惶。 

8 你將我們的罪孽擺在你面前，將我們的隱惡擺在你面光

之中。 

9 我們經過的日子都在你震怒之下；我們度盡的年歲好像

一聲歎息。 

10 我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其

中所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而

去。 

11 誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你該受的敬畏曉得你的忿

怒呢？ 

12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧

的心。 

13 耶和華啊，我們要等到幾時呢？求你轉回，為你的僕人

後悔。 

14 求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡呼

喜樂。 

15 求你照著你使我們受苦的日子，和我們遭難的年歲，叫

我們喜樂。 

16 願你的作為向你僕人顯現；願你的榮耀向他們子孫顯明。 

17 願主--我們神的榮美歸於我們身上。願你堅立我們手所做

的工；我們手所做的工，願你堅立。 


