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中途站---福安長者中心 2月至 3月通訊文章 (轉載)  林健文 

在二十年代美國的費城貧民區，人們都過著艱苦的生活。所有父母都在

想如何能節衣縮食。把孩子們在「最好」的經濟狀況下長大已經不錯。所以

居住的環境都比較差。牆壁窗戶都沒有花錢修葺。人們對這種環境也沒有甚

麼埋怨。 

有一天，一個油漆工的父親把當天工程剩下的油漆帶了回家。小女兒看

見後貪著玩地把家的大門翻新了。早上父親在離開時看見大門甚為滿意。從

那天起就把工程剩下的油漆帶回來把家從外到內翻新了。奇妙地，當旁邊的

鄰居看見後也開始翻新自己的房屋。跟著，一家一家，一街一街，最後整個

區，連帶居民的心情也翻新了。 

在福安中心，我們的家，我們是否也想我們的環境變得更好。特別是我

們在人與人之間的相處是否有愛心彼此相待。人們是否可以融洽和諧相處。

我們能否在中心聽到更多的笑聲，更多的鼓勵，而不是只有埋怨和要求。 

在長者中心，我能見證在中心的職員同工，都是帶著愛心歡笑，服務大

家，而中心的「老友記」，很多都是慈祥和睦。使中心的變得美麗。 

你預備好了嗎?  今天就多一點笑容，讓中心成為一個更有愛的地方。 
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堅 心 靠 主   穩 步 前 行 

 
序  樂 等候主臨 眾  坐 

宣  召 詩篇 32：1-2 (和合本) 眾  坐 

得赦免其過、遮蓋其罪的，這人是有福的！ 

凡心裏沒有詭詐、耶和華不算為有罪的， 

這人是有福的！ 

詩  歌 神愛世人 眾  坐 

祈  禱 
 

眾  坐 

讀  經 出埃及記 20：1-17 眾  坐 

講  道 第一誡 眾  坐 

詩  歌 耶穌恩友 眾  坐 

回應/奉獻   眾  立 

三一頌   眾  立 

主禱文     眾  立 

 

讚美聖父，慈愛至深；基督捨己，來救罪人； 

每刻施恩，聖靈導引；三一神極配大頌揚。阿們。 

 

地址：新界青衣長安邨安泊樓 131 號地下 代堂主任：伍郭麗娟姊妹 

傳 道 人：林健文先生 

幹  事：莫徐秀霞女士 

電話：2497 5535       

電郵：church@fookon.org 

網址：www.fookon.org 

Facebook: 播道會福安堂 

2024 年 3 月 3 日(主日下午 1時)長者主日崇拜司職： 

主   席：林健文先生 司事：歐陽苑芳姊妹、江依金姊妹 

講   員：林健文先生  

主  席： 林健文先生 司  事： 葉素紅姊妹、 

講  員： 林健文先生  葉根妹姊妹 

歡迎各位親友與我們一同敬拜上帝！ 
願 主 的 臉 光 照 你！ 

 
 「星期四彩虹天地」---新春團拜聚餐 

負責：林健文先生   領詩：曾巫培霞姊妹  
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詩歌                              神愛世人 

世間乃是全能神創，當樂意賞鑒，必令你驚嘆， 

細觀宇宙循環、按規按時限，  

日光、月星、運轉，掌晝夜照世間，  

神造人類、魚類與花鳥走獸， 

供應照料無間，神都不轉眼，  

賜甘霖又見豐收擔擔。  

神佢令這世界盡顯美態、艷彩斑斑，  

地底海洋與高山，內有礦物以供世間，  

鑽石翠玉與金礦山，重有煤共炭， 

神所賜確無限，神的愛更無限！ 

既知神恩，要感神恩，信祂莫怠慢。  

實在係獲恩無限，實在無限， 

自問難謝神愛，神愛重似山。 

佢愛你共我，照顧日晚，未因過錯就拋棄你，  

更為你分擔，甘心釘在十架犧牲救苦救難。  

若有感應，自會感激救主免災難。  

不該再慢，速相信未算得晚，  

一經接受，即可以獲賜永生與自由，  

神願作你父神，永生永同行。 
 

回應詩                   耶稣恩友 

耶穌是我親愛朋友，擔當我罪與憂愁， 

何等權利能將萬事，帶到主恩座前求！ 

多少平安屢屢失去，多少痛苦白白受， 

皆因未將各樣事情，帶到主恩座前求。 
 

或遇試煉或遇引誘，或有煩惱壓心頭； 

切莫灰心切莫喪膽，來到主恩座前求。 

何處得此忠心朋友，分擔一切苦與憂， 

耶穌深知我們軟弱，來到主恩座前求。 
 

是否軟弱勞苦多愁，掛慮重擔壓肩頭； 

主仍是我避難處所，來到主恩座前求。 

親或離我友或棄我，來到主恩座前求， 

在主懷中必蒙護佑，與主同在永無憂。 
 

 

講道  第一誡                          出埃及記 20：1-17 

1  神吩咐以下這一切話，說： 

2 “我是耶和華你的 神，曾經把你從埃及地，從為奴之家領

出來。 

3 “除我以外，你不可有別的神。 

4 “不可為自己做偶像，也不可做天上、地下和地底下水中各

物的形象。 

5 不可跪拜它們，也不可事奉它們，因為我耶和華你們的 神

是忌邪的 神；恨惡我的，我必追討他們的罪，從父親到兒

子，直到三四代。 

6 愛我和遵守我誡命的，我必向他們施慈愛，直到千代。 

7 “不可妄稱耶和華你 神的名，因為妄稱耶和華的名的，耶

和華必不以他為無罪。 

8 “要記念安息日，守為聖日。 

9 六日要勞碌，作你一切工作。 

10 但第七日是耶和華你的 神的安息日；這一日，你和你的兒

女，你的僕婢和牲畜，以及住在你城裡的寄居者，不可作任

何的工。 

11 因為耶和華在六日之內造天、地、海和其中的萬物，第七日

就歇息了；所以耶和華賜福安息日，定為聖日。 

12 “要孝敬父母，使你在耶和華你的 神賜給你的地上得享長

壽。 

13 “不可殺人。 

14 “不可姦淫。 

15 “不可偷盜。 

16 “不可作假證供陷害你的鄰舍。 

17 “不可貪愛你鄰舍的房屋；不可貪愛你鄰舍的妻子、僕婢、

牛驢和他的任何東西。” 


