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中途站---不是耽延，乃是寬容你們                 林健文 

這是彼得對於有人質疑為何主遲遲仍未回來，對他們的教導。 

對於主再來，就是世界的結局，主耶穌對我們說︰「挪亞的日子如何，

人子的日子也是如何。」 

在聖經創世紀第五章記錄︰以諾活到 65 歲，生了瑪土撒拉…瑪土撒

拉活到一百 187 歲，生了拉麥…而拉麥活到 182 歲，生了…挪亞，而挪亞

500 歲生了閃、含、雅弗。而聖經記載瑪土撒拉生了拉麥後活了又活了 782

年，而拉麥生了挪亞後，又活了又活了 595 年，而挪亞在 600 嵗時 (第七

章 11 節)，洪水就來了。 

若在這些數字簡單計算，原來在挪亞在 600 嵗那天降下洪水，就是神

在「寬容你們(世人)。」因為那一年，就是瑪土撒拉 969 嵗離世的一年。

而瑪土撒拉是聖經中記著最長命的人(亞當也只是活了 930 年)，而拉麥生

了挪亞後活了 595 年，而挪亞是在 600 嵗時洪水降下，拉麥在洪水前 5年

就離世。 

從這些看來，瑪土撒拉成了最長壽不是沒有原因的，就是因為他愈長

壽，神的「寬容之心」就愈明顯。肢體們，讓我們一同警醒等候主的再來。 

 

中國基督教播道會福安堂 
週六天地 

《2024 年 5 月 25 日中午 1 時正》 
 

堅 心 靠 主   穩 步 前 行 

 
序  樂 等候主臨 眾  坐 

宣  召 詩篇 45 篇 6-7 節 (和合本) 眾  坐 

神啊，你的寶座是永永遠遠的；你的國權是正直的。 

你喜愛公義，恨惡罪惡； 

所以神 - 就是你的神 - 用喜樂油膏你， 

勝過膏你的同伴。 

詩  歌 喜得救恩 眾  坐 

祈  禱 
 

眾  坐 

讀  經 馬太福音 14 章 13-21 節 眾  坐 

講  道 學習祈禱 眾  坐 

詩  歌 感謝神 眾  坐 

回應/奉獻   眾  立 

三一頌   眾  立 

祝  福     眾  立 

讚美聖父，慈愛至深；基督捨己，來救罪人； 

每刻施恩，聖靈導引；三一神極配大頌揚。阿們。 

 

地址：新界青衣長安邨安泊樓 131 號地下 代堂主任：伍郭麗娟姊妹 

傳 道 人：林健文先生 

幹  事：莫徐秀霞女士 

電話：2497 5535       

電郵：church@fookon.org 

網址：www.fookon.org 

Facebook: 播道會福安堂 

2024 年 6 月 1 日週六天地長者聖餐崇拜司職： 

主   席：林健文先生 司事：黎鳳儀姊妹、張靄娟姊妹 

講   員：林健文先生 襄禮：黎鳳儀姊妹、張靄娟姊妹 

主  席： 林健文先生 司事： 林袁美興姊妹、  

講  員： 林健文先生  江依金姊妹 

歡迎各位親友與我們一同敬拜上帝！ 
願 主 的 臉 光 照 你！ 

 「星期四彩虹天地」--- 聖經問答 

   負責：林先生   領詩：冼定富弟兄 

mailto:church@fookon.org
http://www.fookon.org/


詩歌                          喜得救恩 

願同獲救主恩，悔改歸信成活人， 

寶血洗清身上罪愁困，謝情隆， 

得主常導引，解我愚頑伴我行。 
 

感銘主恩，天國共酬唱，樂無窮， 

喜得神大愛，風雨無愁現笑容。 
 

樂傳頌救恩深，慰解苦困無淚痕， 

走遍千山，不怕路途困，願同行， 

歡欣齊頌唱，主愛濃情渡永恆。 

 

講道  學習祈禱          馬太福音 14：13-21 

13 耶穌聽見了，就離開那裡，獨自坐船到曠野

去。群眾聽見了，就從各城步行來跟隨他。 

14 耶穌上了岸，看見一大群人，就憐憫他們，醫

好了他們的病人。 

15 黃昏的時候，門徒前來對他說：“這是曠野的

地方，時間也不早了，請叫群眾散開，好讓他

們往村裡去，買自己的食物吧。” 

16 耶穌回答：“他們用不著離開，你們給他們吃

吧！” 

17 但門徒說：“我們這裡除了五個餅和兩條魚，

甚麼也沒有。” 

 

18 他說：“拿過來給我。” 

19 於是吩咐群眾坐在草地上，拿起那五個餅兩條

魚，望著天，祝謝了；然後把餅擘開，遞給門

徒，門徒又分給群眾。 

20 大家都吃了，並且吃飽了，他們把剩下的零碎

拾起來，裝滿了十二個籃子。 

21 吃的人，除了婦女和孩子，約有五千。 

 

 

 

回應詩                            感謝神 

感謝神，賜我救贖主，感謝神，豐富預備， 

感謝神，過去的同在，感謝神，主在我旁， 

感謝神，賜溫暖春天，感謝神，淒涼秋景， 

感謝神，抹乾我眼淚，感謝神，賜我安寧。 

感謝神，禱告蒙應允，感謝神，未蒙垂聽， 

感謝神，我曾經風暴，感謝神，豐富供應， 

感謝神，賜我苦與樂，在絕望裡，得安慰， 

感謝神，賜無限恩典，感謝神，無比慈愛。 

感謝神，賜路旁玫瑰，感謝神，玫瑰有刺， 

感謝神，賜家庭溫暖，感謝神，有福盼望， 

感謝神，賜喜樂憂愁，感謝神，屬天平安， 

感謝神，賜明天盼望，要感謝，直到永遠。 


