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中途站--- 屬靈大師畢德生 Eugene Peterson (3)     林健文  

 在看畢德生牧養巨著「The Contemplative Pastor」(沉思的牧師)

是筆者剛在神學院畢業的頭兩者，這對筆者在牧者事奉路上有著很大

幫助。畢德生第三句的名言是︰「當你要喝薯仔湯 (Tomato Soup)，

你不會在今天才到後園栽種薯仔。」同樣地，每個事工每個生命在培

育成長都需要時間。」對於我一個急性子的人，這番話是很有提醒幫

助。 

 有時在教會事工上，看到在現況中感到不足，或是肢體或是群體的

成長或是屬靈情況未能太好。我們容易會用一些急進的方法，甚至有

點埋怨的說話。但是今天的情況結果是在半年前甚至更長時期中的一

些原因，或是沒有太好的牧養而成。而三個月前的努力，不一定能在

三個月後看到成果。唯有明白使徒保羅的話「忘記背後，努力面前」

你想在三個月後喝薯仔湯，今天就要在後花園努力。 

 

 

中國基督教播道會福安堂 
週六天地長者聖餐崇拜 
《2024 年 9 月 7日中午 1 時正》 

堅 心 靠 主   穩 步 前 行 
 

 
序  樂 等候主臨 眾  坐 

宣  召 詩篇 60 篇 11-12 節(和合本) 眾  坐 

求你幫助我們攻擊敵人，因為人的幫助是枉然的。 

我們倚靠神才得施展大能，因為踐踏我們敵人的就是他。 

詩  歌 谷中百合花 眾  坐 

祈  禱 
 

眾  坐 

讀  經 創世記 5 章 21-24 節 眾  坐 

講  道 與神同行的以諾 眾  坐 

聖  餐 哥林多前書 11 章 23-29 節 眾  坐 

詩  歌 祂救了我 眾  坐 

回應/奉獻   眾  立 

三一頌   眾  立 

祝  福     眾  立 

讚美聖父，慈愛至深；基督捨己，來救罪人； 

每刻施恩，聖靈導引；三一神極配大頌揚。阿們。 

 

地址：新界青衣長安邨安泊樓 131號地下 代堂主任：伍郭麗娟姊妹 

傳 道 人：林健文先生 

幹  事：莫徐秀霞女士 

電話：2497 5535       

電郵：church@fookon.org 

網址：www.fookon.org 

Facebook: 播道會福安堂 

2024年 9 月 14 日週六天地司職： 

主   席：林健文先生 司事：葉素紅姊妹、羅秋麗姊妹 

講   員：林健文先生  

主  席： 林健文先生 司事及襄禮： 高連弟姊妹、  

講  員： 林健文先生  趙帶好姊妹 

歡迎各位親友與我們一同敬拜上帝！ 
願 主 的 臉 光 照 你！ 

 
 「星期四彩虹天地」--- 耆樂椅子舞 負責：蔡姑娘 
  領詩：雷姑娘 

 

mailto:church@fookon.org
http://www.fookon.org/


詩歌                                      谷中百合花 

主耶穌是我良友，有主勝得萬有，萬人中救主是我最好靈友； 

主是谷中百合花，我惟一需要祂，祂能洗淨我使我聖潔無瑕。 

悲傷時祂來解憂，患難時祂保佑，一切掛慮全放在主肩頭； 

主是晨星燦爛光華，是谷中百合花， 

萬人中救主最美好；我愛祂。 
 

主帶走一切憂愁，將我悲傷擔當，當我受試探時祂是我力量， 

我願盡心盡力愛祂，毀掉一切偶像，祂有能力保守我為祂而活。 

縱然世界棄絕我，撒旦來試探我，卻靠耶穌能過得勝生活； 

主是晨星燦爛光華，是谷中百合花， 

萬人中救主最美好；我愛祂。 
 

主永不把我捨棄；我主何等仁慈，我要忠誠信靠遵行主旨意； 

有火柱繞我身旁，任遭何事不慌，主賜嗎哪餧養我靈得健壯。 

那日在天見主面，享受主愛甘甜，有快樂江河長流至永年； 

主是晨星燦爛光華，是谷中百合花， 

萬人中救主最美好；我愛祂。 

 

回應詩                                 祂救了我 

(1) 以前我迷失在罪途，輕慢主愛，遠離公義正路， 

我真不知為何拒絕，捨身流血愛我靈的耶穌。 

(2) 我真永遠夢想不到，我能得到這樣平安喜樂； 

基督已拯救我靈魂，也能救我勝過一切罪惡。 

(副歌)  

祂救了我，從罪中釋放我，在各各他為我付上代價； 

我一切罪主已完全赦宥，使我黑夜變為白晝。 

 

講道  與神同行的以諾             創世記 5 章 21-24 節 

21 以諾六十五歲的時候，生了瑪土撒拉。 

22 以諾生瑪土撒拉以後，和 神同行三百年，並且生了其

他的兒女。 

23 以諾共活了三百六十五歲。 

24 以諾和 神同行，所以 神把他取去，他就不在了。 

 

 

聖餐                哥林多前書 11 章 23-29 節 (和合本) 

23 我當日傳給你們的，原是從主領受的，就是主耶穌被賣

的那一夜，拿起餅來， 

24 祝謝了，就擘開，說：「這是我的身體，為你們捨的，

你們應當如此行，為的是記念我。」 

25 飯後，也照樣拿起杯來，說：「這杯是用我的血所立的

新約，你們每逢喝的時候，要如此行，為的是記念我。」 

26 你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到他來。 

27 所以，無論何人，不按理吃主的餅，喝主的杯，就是干

犯主的身、主的血了。 

28 人應當自己省察，然後吃這餅、喝這杯。 

29 因為人吃喝，若不分辨是主的身體，就是吃喝自己的罪

了。 

 


